
 Sortez en octobre, c’est gratuit ! 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Conférences, rencontres et visites guidées
 
 
- Jeudi 08/10 : 
 Conférence handicap, 
famille et fratrie   
14h30 – Médiathèque 
Olympe de Gouges 
Public de personnes 
handicapées et leur 
entourage 
 
 Les Conférences du 
Jardin des Sciences :   
focus sur le changement 
climatique en Alsace 
18h – Institut de 
Physique, Amphi Fresnel 
- 3, rue de l’Université 
par Yves Hauss, 
responsable études et 
climatologie, Météo 
France 

 
 
- Lundi 12/10 : 
Table ronde : Le Gréco et 
Velasquez, deux grandes 
figures du Siècle d’or 
espagnol 
18h30 – Lieu d’Europe, 
salle Daniel Riot – 8, rue 
Boecklin  
 
- Mardi 13/10 : 
Conférence musicale : 
Mahler : Symphonie n°1 
en ré majeur « Titan » 
18h – Cité de la Musique 
et de la Danse 
par Benjamin Lassauzet, 
professeur agrégé en 
musique 
 
 

 
 
- Jeudi 15/10 : 
Les Conférences du 
Jardin des Sciences :   
Quelles implications 
citoyennes face aux 
énergies renouvelables ? 
18h – Institut de 
Physique, Amphi Fresnel 
- 3, rue de l’Université 
par Philippe Hamann, 
professeur , CNRS 
 
- Vendredi 16/10 : 
La Brigade Alsace - 
Lorraine 
18h30 – Médiathèque 
André Malraux, rdc 
Comment des résistants 
alsaciens-lorrains 

            
 

 



participent à la libération 
de l’Alsace 
 
- Samedi 17/10 : 
Café-poussette : frères, 
sœurs, enfant 
unique…parlons-en ! 
10h30 – Médiathèque 
Ouest (Lingolsheim) 
Avec Muriel Jehl, 
responsable du LAPE de 
Lingolsheim 
 
- Jeudi 22/10 :  
 Qu’apportent les 
sociétés traditionnelles à 
la médecine 
d’aujourd’hui ?   

17h – Médiathèque 
André Malraux, rdc 
Les sociétés 
traditionnelles, sources 
de médicaments naturels 
 
 Les Conférences du 
Jardin des Sciences :   
La vigne en Alsace : 
quels impacts et 
possibilités d’adaptation ? 
18h – Institut de 
Physique, Amphi Fresnel 
- 3, rue de l’Université 
par Eric Duchenne, 
ingénieur recherche, 
INRA Colmar 
 

- Vendredi 23/10 : 
Lumière sur la fenêtre – 
5e forum du patrimoine 
17h – Médiathèque 
André Malraux, rdc 
Histoire de la fenêtre et 
spécificités 
strasbourgeoises (3h) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Expositions
 
 
- du vendredi 02/10 au 
dimanche 29/11 : 
Un passé sous silence 
du mercredi au  
dimanche de 14h à 
18h30 
Stimultania – 33, rue 
Kageneck 
Exposition d’Emilie 
Arfeuil sur le non-dit d’un 
génération traumatisée 
au Cambodge  
 
- jusqu’au samedi 
03/10 :  
Exposition en duo 
d’Elisabeth Fréring et de 
Fantine Andrès 
du jeudi au samedi de 
14h à 18h  
Galerie Bertrand Gillig, 
11 rue Oberlin 
Exposition de dessins, 
sur les thèmes du désir, 
des natures (humaines), 
des contes… 
 

 
- du samedi 10/10 au 
jeudi 8/11 :  
Exposition personnelle 
de Benoît Trimborn 
du jeudi au samedi de 
14h à 18h  
Galerie Bertrand Gillig, 
11 rue Oberlin 
Exposition de paysages 
 
- jusqu’au jeudi 15/10 :  
Des gens singuliers  
Dans les rues autour de 
la Cathédrale 
Parcours de sculptures 
monumentales de 
l’artiste allemande 
Christel Lechner 
 
- jusqu’au samedi 
17/10 :  
Lâcher, Prise. Alain 
Clément – Gabriele 
Chiari 
du jeudi au samedi de 
14h à 19h, dimanche de 
15h à 18h 

 
Galerie Radial Art 
Contemporain – 11b, 
quai de Turckheim 
Art contemporain 
 
- jusqu’au dimanche 
18/10:  
Eclairer le réel 
du dimanche au 
vendredi de 14h à 18h 
CINE de Bussierre, 155 
rue Kempf (Robertsau) 
Exposition autour de la 
nature de Virginie 
Bergeret, Myriam Colin 
et Mélody Seiwert, 
artistes du Bastion 14  
 
- jusqu’au dimanche 
25/10 :  
Aurélien Lepage : Le 
cosmos court tout entier 
en nous 
Mardi, mercredi et 
dimanche de 14h à 18h 
Samedi de 10h à 12h et 
de 14h à 18h 

 

 



Cour des Boecklin, 17 
rue Nationale - 
Bischheim 
Peintures sur des 
thèmes divers : blasons, 
planètes, arbres… 
 
- jusqu’au dimanche 
01/11 :  
Image électrique 
du mercredi au 
dimanche de 14h à 19h  
La Chambre, 4 place 
d’Austerlitz 
Regards sur les 
centrales du Rhin 

- jusqu’au jeudi 31/12:  
 Expo-extérieure : 
« Des animaux 
lumineux » 
Grilles du Jardin de 
l’Université, face à l’arrêt 
tram « Université » 
Exposition photo sur le 
phénomène de 
bioluminescence 
 
 Expo-extérieure : 
« Quand le ciel 
s’illumine » 

Grilles du Jardin de 
l’Université, face à l’arrêt 
tram « Observatoire » 
Exposition photo sur les 
phénomènes lumineux 
du ciel, au fil des jours et 
de saisons… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Musées
 
 

 

- Dimanche 04/10 :  
le 1er dimanche de chaque mois, l’entrée 
aux musées de la Ville de Strasbourg est 
gratuite. Elle permet d’accéder tant aux 
collections permanentes qu’aux 
expositions temporaires. 
 
Coordonnées et horaires : 
 
 L’Aubette1928 – place Kléber 

Horaires : du mercredi au samedi 
de 14h à 18h 
 

 Musée Alsacien  
23-25, Quai Saint-Nicolas 
Horaires : du lundi au dimanche : 
de 10h à 18h sauf mardi (fermé) 
 

 Musée Archéologique  
2, place du Château 
Horaires : du lundi au dimanche :  
de 10h à 18h sauf mardi, jour de 
fermeture 

 
 Musée des Beaux-Arts  

2, place du Château 
Horaires : du lundi au dimanche : 
de 10h à 18h sauf mardi, jour de 
fermeture 

 
 Musée des Arts décoratifs  

Horaires : du lundi au dimanche : 
 de 10h à 18h sauf mardi, jour de 
 fermeture 

 
 Galerie Heitz – 2, pl. du Château 

Horaires : du lundi au dimanche : de  
10h à 18h sauf mardi, jour de 
fermeture 

 
 Musée de l’œuvre Notre-Dame  

3, place du Château 
Horaires : du mardi au dimanche : 
de 10h à 18h- lundi, jour de 
fermeture 
Musée fermé exceptionnellement 
fermé jusqu’au 15 octobre 

 
 Musée Zoologique  

29, bd de la Victoire 
Horaires : du lundi au dimanche : 
de 10h à 18h sauf mardi, jour de 
fermeture 
 

 Musée Tomi Ungerer  
2, av. de la Marseillaise 

 

 

 



Horaires : du lundi au dimanche : 
de 10h à 18h sauf mardi, jour de 
fermeture 
 

 Musée Historique – 2, rue du Vieux-
Marché-aux-Poissons 

Horaires : du mardi au dimanche : 
de 10h à 18h- lundi, jour de 
fermeture 
 

 Musée d’Art Moderne et 
Contemporain (MAMCS) - 

1, pl. Hans-Jean-Arp 
Horaires : du mardi au dimanche : 
de 10h à 18h- lundi, jour de 
fermeture 
 

 Auditorium des Musées - 
1, pl. Hans-Jean-Arp 
Ouverture en fonction de la 
programmation 

 
 Bibliothèque des Musées – 

 1, pl. Hans-Jean-Arp 
Horaires : du mardi au vendredi : 
de 14h à 18h  
Samedi, dimanche et lundi, jours 
de fermeture 

 
Expositions temporaires en cours : 
 
 jusqu’au 06/10/2015 : 

Cathédralement vôtre.  
Tomi Ungerer – John Howe 
Musée Tomi Ungerer 
Exposition sur le thème de la 
cathédrale dans l’illustration 
 

 du 16/10/2015 au 14/02/2016 :   
Strasbourg 1200-1230, la révolution 
gothique 
Musée de l’œuvre Notre-Dame 
L’arrivée du style gothique à 
Strasbourg au début du XIIIème siècle 
 

 jusqu’au 31/10/2015 :  
Philippe Lepeut, Listen to the quiet 
voice 

MAMCS  
Art contemporain – réflexion sur le 
langage et ses impossibilités, voyage 
à travers le livre et le son 

 
 jusqu’au 16/11/2015 :  

Au grès du bleu 
Musée Alsacien 
Le bleu dans la céramique, à travers 
le grès de Betschdorf et le projet Blue 
Mood du collectif Rhénanie 

 
 jusqu’au 03/01/2016 :  

Berlinde de Bruyckere, Penthesilea 
MAMCS 
Sélection d’œuvres de cette artiste 
belge qui réalise sa 1ère scénographie 
à l’Opéra national du Rhin 
 

 jusqu’au 16/01/2016 :  
Tristan Tzara, l’homme approximatif 
MAMCS 
Première grande exposition 
consacrée au poète, écrivain d’art et 
collectionneur 
 

 jusqu’au 31/12/2016 :  
« Brumath – Brocomagus » - une 
capitale de cité dans l’Alsace romaine 
Musée archéologique 
Exposition sur les différents aspects 
de la vie dans une ville gallo-romaine 

 
- Toute l’année (sauf fermeture) :  
accès libre à l’Aubette 1928, à la 
bibliothèque des musées et sur rendez-
vous, au Cabinet des Estampes et des 
Dessins (5, place du Château ; 
tél : 03 88 52 50 00).  
Par ailleurs, l’entrée aux musées est 
gratuite pour les moins de 18 ans, les  
détenteurs des carte Culture, Atout voir 
et Edu Pass, pour les personnes 
handicapées, les étudiants en histoire de 
l’Art et ESADS, les personnes en 
recherche d’emploi, les bénéficiaires de 
l’aide sociale et les membres de l’ICOM 
 

 

 



Marchés aux puces  
Strasbourg et environs 
 
 
- Dimanche 04/10 :  
 Schiltigheim :  
vide-grenier du quartier du Marais 
8h à 17h – place centrale, rue de 
Normandie 
(60 exposants env.) 
 
- Dimanche 11/10 :  
 Reichstett : 25ème marché aux puces 
6h à 18h – au centre-ville 
(250 exposants env.) 
 
 Oberhausbergen 
7h – 17h, parking Intermarché, route de 
Mittelhausbergen 
 
 Strasbourg : vide-grenier du Finkwiller 
8h à 18h – quartier Finkwiller (place du 
Quartier Blanc) 
(100 exposants env.) 

 
 Vendenheim : bourse aux vêtements 
et puériculture 
9h à 17h – Espace Culturel (rue Mozart) 
(115 exposants env.) 
 
- Dimanche 18/10 :  
Oberhausbergen 
7h – 17h, parking Intermarché, route de 
Mittelhausbergen 
 
- Dimanche 25/10 :  
Eckbolsheim 
9h à 16h – Gymnase Maurice Krafft (rue 
du Stade) 
 
 
 
 
 

 
 

Projections
  
 
- Mardi 06/10 : 

CinéMardis : le cinéma de Ken Loach 
17h - Médiathèque André Malraux, salle de conférence (rdc) 
Cycle consacré à l’œuvre du réalisateur, entre drames, comédies sociales et films 
historiques 
 

- Vendredi 09/10 :  
 « Aimer, boire et chanter », d’Alain Resnais, en audiodescription 
17h - Médiathèque Malraux 
Dans la campagne anglaise, la vie de trois couples est bouleversée par le 
comportement énigmatique de leur ami George Riley… 

 
 Soirée nanars 
19h - Médiathèque Sud (Illkirch) 
Pour renouer avec ces films tellement ridicules qu’ils en deviennent comiques – 
public adulte et adolescent 

 
- Mardi 13/10 : 

CinéMardis : le cinéma de Ken Loach 
17h - Médiathèque André Malraux, salle de conférence (rdc) 
(v. plus haut) 

 

 



 
- Mardi 20/10 : 

 Ciné Loco 
14h30 - Médiathèque Sud (Illkirch) 
Des classiques du cinéma ou des nouveautés du film d’animation – tout public 
 
 CinéMardis : le cinéma de Ken Loach 
17h - Médiathèque André Malraux, salle de conférence (rdc) 
(v. plus haut) 
 

- Mardi 27/10 : 
 Ciné Loco 
14h30 - Médiathèque Sud (Illkirch) 
Des classiques du cinéma ou des nouveautés du film d’animation – tout public 
 
 CinéMardis : le cinéma de Ken Loach 
17h - Médiathèque André Malraux, salle de conférence (rdc) 
(v. plus haut) 
 
 

Spectacles

 
- Vendredi 02/10 :  
Jeunes Talents / Scènes 
TNS - IRCAM 
18h30 – TNS, salle 
Koltès 
 

 
Collaborations entre 
jeunes compositeurs et  
élèves de l’école du TNS, 
gratuit, sur réservation 
auprès de Musica 
 

 
 
 
 
 

Fêtes, festivals  
 
 
- Samedi 10/10 et 
dimanche 11/10 : 
Fête de la Science 
10h à 18h et 14h à 18h – 
Palais universitaire  
Animations pour tous sur 
l’archéologie, les  
technologies, les maths, 
la biologie, l’astronomie ; 
rallye-concours en ville 
Programme sur 
http://jardin-
sciences.unistra.fr 
 
 

 
- Samedi 17/10: 
Mobilisons-nous pour le 
climat 
Rdv à 10h à Kehl, place 
du Marché 
Vélorution 
transfrontalière et 
colloque sur les thèmes 
de l’énergie, la 
biodiversité et 
l’agriculture – plus d’infos 
www.sinestrasbourg.org 
 
 
 

 
- du mardi 20/10 au 
dimanche 25/10 : 
5e festival Chacun son 
Court 
Dans les cinémas et 
lieux culturels de 
Strasbourg 
Festival du court-métrage – 
l’entrée à certaines 
séances est libre 
Programme sur 
www.chacunsoncourt.eu 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

http://jardin-sciences.unistra.fr/
http://jardin-sciences.unistra.fr/
www.sinestrasbourg.org
http://www.chacunsoncourt.eu/


Ateliers et activités 
 
 

 
 
 

 Activités pour tous 
 
- Jeudi 08/10 :  
Fête de la Science, espace de 
la santé 
13 à 19h - Médiathèque 
André Malraux, 4e étage 
De nombreuses 
expériences pour les 
curieux de tous âges ! 
 
- Vendredi 09/10 :  
Fête de la Science, espace de 
la santé 
13 à 20h - Médiathèque 
André Malraux, 4e étage 
De nombreuses 
expériences pour les 
curieux de tous âges ! 
 
- Samedi 10/10 :  
Fête de la Science, espace de 
la santé 
10 à 19h - Médiathèque 
André Malraux, 4e étage 
De nombreuses 
expériences pour les 
curieux de tous âges ! 
 
- Mardi 13/10 : 
Café linguistique 
de 19h30 à 21h30 – 
EuroStudentCafé (FEC), 
17 pl. Saint-Etienne 
Pour pratiquer tous types de 
langues 
 
- Vendredi 16/10 :  
Babel FLE  
18h - Médiathèque 
André Malraux, 2e étage 
sur inscription au  
03 88 45 10 10 
Rendez-vous autour de 
jeux de société pour 
pratiquer le français 
 

- Samedi 17/10 :  
Batman et les 
superhéros – les 
justiciers du comics aux 
jeux vidéo 
10 à 12h - Médiathèque 
Sud (Illkirch) 
Des quizz, des jeux et 
du fun pour petits et 
grands ! 
 
- Mardi 20/10 :  
Nuit du jeu 
20h - Médiathèque 
Ouest (Lingolsheim) 
Jeux de société – public 
familial 
 
- Mercredi 21/10 :  
Faites vos jeux ! 
14h30 - Médiathèque 
Neuhof 
Rendez-vous autour de  
jeux de société  
 
- Mercredi 28/10 : 
 Quizz musical et culturel 
17h - Médiathèque 
André Malraux, rdc 
Tout public 
 
 Café linguistique 
de 19h30 à 21h30 – Villa 
Schmidt, Kehl  
(côté pont de l’Europe), 
Pour pratiquer tous types de 
langues 
 
- Vendredi 30/10 :  
Ensemble, jouons 
15h - Médiathèque Neudorf 
Tout public 
 
 Activités pour 

adultes et 
adolescents 
 

- Samedi 03/10 : 
Le papier – scrapbookoi ? 
scrapbooking ! 
15h – Médiathèque 
Ouest (Lingolsheim) 
Personnalisez vos 
photos grâce à votre 
imagination – public 
adulte et adolescent dès 
15 ans, sur inscription 
au 03 88 77 16 93 
 
- Mercredi 07/10 :  
 A vos binettes 
14h30 - CINE de 
Bussierre, 155 rue 
Kempf (Robertsau) 
Travail du sol, 
compostage et engrais 
verts  – pour adultes, 
sur inscription au 03 88 
35 89 56 
 
 Faites vos jeux ! 
17h - Médiathèque 
André Malraux, 1e étage 
Rendez-vous autour de  
jeux de société  
 
- Jeudi 08/10 :  
Apprenez à retoucher vos 
photos sur GIMP 
17 à 19h - Médiathèque 
André Malraux, 4e étage 
Découvrez GIMP, 
logiciel libre de 
retouches d’images – 
sur inscription au 03 88 
45 10 10 
 
- Mercredi 14/10 : 
Fais-moi signe ! 
17h - Médiathèque 
André Malraux, rdc 
sur inscription au  
03 88 45 10 10 

 



Initiation à la langue des 
signes (LSF) de façon 
ludique 
 
- Mercredi 21 et jeudi 
22/10 : 
Atelier robotique – projet 
FIP (Fabriquer, Inventer, 
Partager) 
14h - Médiathèque 
Hautepierre 
de 14 à 25 ans, sur 
inscription au  
03 68 98 51 71 – 2,5h 
 
- Jeudi 22/10 :  
Apprenez à retoucher vos 
photos sur GIMP 
17 à 19h - Médiathèque 
André Malraux, 4e étage 
Découvrez GIMP, 
logiciel libre de 
retouches d’images – 
sur inscription au 03 88 
45 10 10 
 
 Activités pour 

enfants 
 
- Samedi 03/10 : 
Science à croquer : 
Archi’simple 
17h - Le Vaisseau, 
1 bis rue Philippe 
Dollinger 
Découvre l’architecture  
à travers la construction 
d’une maquette  
(l’entrée ne donne pas 
accès aux expositions) 
 
- Mercredi 07/10 : 
 Le grand voyage du 
papier 
14h - Médiathèque 
Ouest (Lingolsheim) 
Atelier sur la fabrication 
du papier, son utilisation, 
son recyclage – de 7 à 

12 ans, sur inscription 
au 03 88 77 16 93 
 
 Il n’y a pas que les 
tablettes qui sont 
tactiles ! 
16h - Médiathèque 
André Malraux 
Atelier-découverte de 
l’écriture braille – dès 6 
ans, sur inscription au  
03 88 45 10 10 
 
- Mercredi 14/10 : 
 Autant en emporte la 
famille 
14h - Médiathèque 
André Malraux, 5e étage 
Atelier d’illustration de la 
vie familiale 
d’aujourd’hui – de 6 à 10 
ans, sur inscription au  
03 88 45 10 10 – 2h 
 
 La semaine du goût : 
atelier gustatif 
16h - Médiathèque 
Hautepierre 
Atelier suivi d’une 
dégustation  – de 8 à 12 
ans, sur inscription au 
03 68 98 51 71 
 
- Mercredi 21/10 : 
Un jeu, un livre 
16h - Médiathèque 
André Malraux, 1e étage 
Petits et grands, venez 
jouer avec les héros de 
vos histoires préférées - 
de 4 à 6 ans, sur 
inscription au  
03 88 45 10 10 – 1h30 
 
- Vendredi 23/10 : 
Silence, on tourne ! 
de 10h15 à 12h et de 
14h15 à 16h30 - 
Médiathèque Robertsau 

atelier vidéo - de 10 à 
14 ans, sur inscription 
au 03 88 41 98 62  
 
- Mercredi 28/10 : 
 Pourquoi les 
marraines des contes 
sont-elles bonnes…et 
les marâtres méchantes ? 
14h - Médiathèque 
André Malraux, 5e étage 
Lecture d’un conte  et 
atelier sur  la famille 
recomposée – de 6 à 10 
ans, sur inscription au  
03 88 45 10 10 – 2h 
 
 La récré des galopins  
14h30 - Médiathèque 
Sud (Illkirch) 
Après-midi jeux avec  la 
ludothèque d’Illkirch - de 
0 à 7 ans – durée : 2h 
 
 Atelier numérique  
L@ppli Kids 
16h - Médiathèque 
André Malraux 
Petits ateliers de 
découverte du 
numérique et autres 
applications – de 5 à 7 
ans, sur inscription au  
03 88 45 10 10  
 
- du mercredi 28/10 au 
samedi 31/10 : 
L’école de dessin  
9h30 à 12h - 
Médiathèque Neudorf 
Atelier pédagogique et 
ludique de 
sensibilisation au dessin, 
de 7 à 10 ans sur 
inscription au 03 68 98 
51 81  
 
- Vendredi 30/10 : 
Fabrique une illusion 

 



14h30 - Médiathèque 
Robertsau  
atelier de création d’un 
jouet optique magique - 
de 6 à 10 ans, sur 
inscription au 03 88 41 
98 62 – 1h 
 

- Samedi 31/10 : 
En avant la musique ! 
10h30 - Médiathèque 
André Malraux, 1e étage 
Atelier musique  – de 18 
mois à 3 ans, sur 
inscription au  
03 88 45 10 10 – 1h 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Concerts

- Mercredi 07/10 :  
Récital : Thomas Ospital 
20h – Eglise du Temple 
Neuf 
Progr. : Bach, 
Mendelssohn – Bartholdy, 
Ospital, Liszt 
 
- Vendredi 16/10 : 
Loomings : Everyday  
Mythology 

20h – Cité de la Musique 
et de la Danse * 
Loomings, un groupe 
entre pop-rock et 
musique contemporaine ; 
dans le cadre du festival 
Strasbourg aime ses 
étudiants 
 
 
 

 
 
 
* entrée libre dans la 
limite des places 
disponibles 
 
 
 
 

Activités sportives et de relaxation
 
 
 Toute l’année 

(mi-septembre à mi-
juin) : 

La Ville de Strasbourg 
met à la disposition des 
habitants de nombreuses  
 
 Sport Adulte 

 
- Lundi de 14h30 à 
16h30 :  
Multisports : gym 
d’entretien, renforcement 
musculaire, boxe loisir, 
marche nordique ou 
conviviale 
Rdv devant le Centre 
Sportif Sud (Meinau) 
 
- Lundi de 14h30 à 
16h30 :  

 
Marche nordique ou 
conviviale / Vitaboucle 
Rdv devant l’entrée 
principale du Parc de la 
Citadelle (Esplanade) 
 
- Lundi de 18h à 19h 
(débutant)  et de 19h à 
20h (confirmé) :  
cours de gym / fitness  
Gymnase de la Ziegelau 
(Neudorf) 
 
- Lundi de 18h à 19h 
(débutant)  et de 19h à 
20h (confirmé) :  
cours de gym / fitness 
Gymnase Erckmann 
Chatrian (Montagne 
Verte) 
 

 
- Lundi de 18h à 20h :  
sport collectif : futsal 
Gymnase du Stockfeld 
(Neuhof) 
 
- Mardi de 9h30 à 10h30, 
de 10h30 à 11h30 et de 
14h30 à 15h30 :  
Marche nordique ou 
conviviale  
Rdv devant le Centre 
Sportif Sud (Meinau) 
 
- Mardi de 9h30 à 
11h30 :  
Gym d’entretien et 
renforcement musculaire 
Centre Sportif de 
l’Esplanade (Louvois) 
 

 

 



- Mardi de 9h30 à 
11h30 :  
Gym d’entretien et 
renforcement musculaire 
Gymnase Jacqueline 
(Hautepierre) 
 
- Mardi de 10h30 à 
11h30 :  
Gym d’entretien tout 
public 
Centre Sportif Ouest 
(Koenigshoffen) 
 
- Mardi de 14h30 à 
15h30 :  
Gym d’entretien et 
renforcement musculaire 
Centre Sportif Sud 
(Meinau) 
 
- Mardi de 14h30 à 
16h30 :  
Vélo 
Rdv au Stade de la 
Meinau 
 
- Mardi de 18h à 19h 
(débutant)  et de 19h à 
20h (confirmé) :  
cours de gym / fitness 
Gymnase du Conseil des 
XV 
 
- Mardi de 18h à 19h 
(débutant)  et de 19h à 
20h (confirmé) :  
cours de gym / fitness 
Gymnase Karine B 
(Hautepierre) 
 
- Mercredi de 17h à 18h 
(débutant)  et de 18h à 
19h (confirmé) :  
cours de gym / fitness 
Salle de l’école du Rhin 
(Port du Rhin) 
 

- Mercredi de 18h à 19h 
(débutant)  et de 19h à 
20h (confirmé) :  
cours de gym / fitness 
Gymnase St Florent 
(Cronenbourg) 
 
- Mercredi de 18h à 
20h :  
sports de raquettes : 
badminton 
Gymnase Guynemer 
(Neuhof) 
 
- Mercredi de 18h à 
20h :  
sports de raquettes : 
badminton 
Gymnase Schongauer 
(Elsau) 
 
- Mercredi de 18h à 
20h :  
sports de raquettes : 
badminton 
Gymnase Schwilgué 
(Cité de l'Ill) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Jeudi de 18h à 19h 
(débutant)  et de 19h à 
20h (confirmé) :  
cours de gym / fitness 
Gymnase Pasteur (Gare) 
 
- Jeudi de 18h à  
20h :  
sports de raquettes : 
badminton 
Gymnase St Florent 
(Cronenbourg) 
 

- Jeudi de 18h à 20h :  
sport collectif : futsal 
Gymnase Solignac 
(Neuhof) 
 
- Jeudi de 18h à 20h :  
sport collectif : futsal 
Gymnase Schongauer 
(Elsau) 
- Jeudi de 18h à 20h :  
sport collectif : futsal 
Gymnase Herrade 
(Koenigshoffen) 
 
- Vendredi de 9h30 à 
11h30 :  
Marche nordique ou 
conviviale / Vitaboucle 
Rdv devant l’entrée 
principale du Parc de la 
Citadelle (Esplanade) 
 
- Vendredi de 14h à 
16h :  
Multisports : gym 
d’entretien, renforcement 
musculaire, boxe loisir, 
marche nordique ou 
conviviale 
Rdv devant le Centre 
Sportif Sud (Meinau) 
 
- Vendredi de 18h à 
20h :  
sports de raquettes : 
badminton 
Gymnase Bon Pasteur 
(Orangerie) 
 
- Vendredi de 18h à 
20h : 
sport collectif : basket 
Gymnase St Jean 
(Centre-ville) 
 
- Samedi de 9h à 10h15 
et de 10h30 à 11h45 :  
Gym d’entretien et 
renforcement musculaire 

 

 



Centre Sportif de 
l’Esplanade (Louvois) 
 
- Samedi de 9h à 11h30 :  
Vitaboucle : sports 
urbains, running, crossfit 
training  
Programme sur 
www.strasbourg.eu 
 
- Samedi de 10h30 à 
12h :  
Gym d’entretien et 
renforcement musculaire 
Gymnase Reuss 2 
(Neuhof) 
 
- Dimanche de 10h à 
12h :  
pratiques douces :  
qi gong, taï chi chuan, 
yoga, pilates, sonmudo 
et marche nordique 
Gymnase du Bon 
Pasteur (Orangerie) 

 
- Dimanche de 10h30 à 
12h :  
Qi Gong 
Parc du Heyritz (Neudorf) 
A partir du 24/04/2016 
 
- Dimanche de 14h à 
16h :  
sport collectif : basket 
Gymnase Guynemer 
(Neuhof) 

 
 Sport Famille 

 
- Mercredi de 14h à 
16h : 
sports pour tous 
Gymnase Reuss 1  
(Neuhof) 
 
- Dimanche de 10h à 
12h30 :  
sports pour tous 

Gymnase Marcelle Cahn 
(Poteries) 
 
- Dimanche de 10h à 
12h30 :  
sports pour tous 
Gymnase Heyritz  
(Neudorf) 
 
- Dimanche de 10h à 
12h30 :  
sports pour tous 
Gymnase Fischart (Meinau) 
 
- Dimanche de 14h à 
16h30 :  
sport collectif : futsal 
Gymnase Stockfeld 
(Neuhof) 
 
- Dimanche de 14h à 
16h30 :  
sport collectif : futsal 
Gymnase Rieth 
(Cronenbourg) 
 
- Dimanche de 17h à 
19h :  
sport collectif : futsal 
Gymnase Stockfeld 
(Neuhof) 
 
- Dimanche de 17h à 
19h :  
sport collectif : futsal 
Gymnase Guynemer 
(Neuhof) 
 
- Dimanche de 17h à 
19h :  
sport collectif : futsal 
Gymnase Sturm 
(Esplanade) 
 
- Dimanche de 17h à 
19h :  
sport collectif : futsal 
Gymnase Rieth 
(Cronenbourg) 
 

 Sport Senior 
 

- Lundi de 9h à 10h 
(débutant) et de 10h à 
11h (confirmé) :  
gym douce 
Gymnase Reuss 2 
(Neuhof) 
 
- Lundi de 11h à 12h et 
de 12h30 à 13h30:  
Qi Gong 
Gymnase Reuss 2 
(Neuhof) 
 
- Lundi de 17h30 à 19h :  
gym douce 
Gymnase St Florent 
(Cronenbourg) 
 
- Mardi de 9h30 à 
10h30 :  
Gym senior 
Centre Sportif Ouest 
(Koenigshoffen) 
 
- Mardi de 10h30 à 12h :  
Qi Gong 
Parc du Kurgarten 
(Neudorf) 
A partir du 19/04/2016 
 
- Vendredi de 17h à 
18h :  
gym douce 
Gymnase Jacqueline 
(Hautepierre) 
 
- Samedi de 9h à 10h30 :  
Marche nordique  
Rdv au Gymnase 
Reuss2 (Neuhof) 
 
 Sport au féminin 

 
- Mardi de 12h30 à 
13h30 :  
sunmudo (1er trimestre),  
 

 

http://www.strasbourg.eu/


qi gong (2ème trimestre), 
yoga (3ème trimestre) 
Salle Saint Joseph, rue 
Saint Urbain (Neudorf) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Jeudi de 12h30 à 
13h30 :  
gym suédoise 
Salle Saint Joseph, rue 
Saint Urbain (Neudorf) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Vendredi de 12h30 à 
13h30 :  
body taekwondo 
Gymnase des 2 Rives 
(Neudorf) 
 

 

 


